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VEREINE UND
ORGANISATIONEN

NORDIC WALKING KURS
Wie geht es richtig?

GESUNDHEIT IST UNSER HOCHSTES GUT!
BEWEGUNG EIN WICHTIGER

BESTANDTEIL DAZU!

NORDIC WALKING KURS

Nordic Walking - die ideale Alternative
fiir jedes Alter!

- verbessert die Herzkreislaufleistung

- 16st Muskelverspannungen im Schulter-
und Nackenbereich

—ist das optimale Outdoortraining zur
Gewichtsreduktion

Wann: jeden Mittwoch
von 18.45 bis 20.15 Uhr

Beginn: 26. April bis 5. Juli 23
ausgenommen: 7. und 14. Juni
‘Beijeder Witterung!|

Wo: Sportzentrum Hirzenfeld,
Zollikofen (auf dem Parkplatz)

Wer: Anfanger und Fortgeschrittene,
jedes Alter

Kosten: 9 Abende Fr. 5.—/Abend; Stocke

zum Ausprobieren sind vorhanden;
mit Videoanalyse! TVZ-Mitglieder
gratis!

Anmeldung: an Ort! Jederzeit!

Leitung +
Infos:

Urs Schweingruber, 031869 32 72
TV Zollikofen

SNO-Fitness- und NW-Instructor/
Qualitop-lizenzierter
NordicWalking-Leiter,
esa-Experte STV

A A A KR

Z Zollikofe mitenang

Cafeteria Bernerrose

Das Restaurant des Seniorenzentrums an der
Bernstrasse 163 wird Montag bis Freitag von 14
bis 17 Uhr von Freiwilligen des Vereins Zollikofe
mitenang geflihrt. Sie kommen, um den Gasten
ihre Zeit und ihr Lacheln zu schenken. Neben
der Bedienung haben sie namlich Zeit fir einen
Schwatz mit den Besuchenden. Das Trinkgeld
wird zur Freude der Heimbewohnenden ein-
gesetzt: als blumige Geburtstagsgriisse oder
Lottopreise.

Anna, Sonja und Therese sind drei der etwa
30 treuen Helferinnen und Helfer. Sonja und
Therese begannen ihre Freiwilligenarbeit in der
Cafeteria des ehemaligen Betagtenheims und
flhrten diese in der Senevita Bernerrose fort.
Anna zog kurz vor ihrer Pensionierung nach
Zollikofen und begann wenige Monate spater
ihren Cafeteria-Einsatz. Flr sie als Neuzuge-
zogene eine grosse Bereicherung: Durch das
freiwillige Engagement lernt sie viele Men-
schen kennen und nimmt seither aktiv am
Dorfleben teil.

Die drei Frauen verbindet die Freude an der
sinnvollen Tatigkeit und die Motivation, der
Gemeinschaft etwas zurlickgeben zu wollen.

Durch die Begegnungen entstehen Kontakte
ausserhalb der Cafeteria und es entwickeln sich
Freundschaften. Eine echte Win-Win-Situation!

Besuchen Sie die Cafeteria Bernerrose und tref-
fen Sie auf motivierte Freiwillige, zufriedene
Gaste und gute Laune! Oder werden Sie Teil
unseres Teams und lernen engagierte Men-
schen kennen!

Tatjana von Gunten gibt hnen gerne Auskunft
unter 076 424 30 52 oder per info@zollikofe-mi-
tenang.ch.

Unterstiitzung im Dorf

Sie mochten anderen helfen oder benotigen
kleinere Hilfestellungen im Alltag?

Entdecken Sie die vielfaltigen
Einsatzbereiche und melden

—

sich bei uns!

076 424 30 52 A
Mo - Fr 10 bis 11 Uhr
info@zollikofe-mitenang.ch ZOLLIKOFE
www.zollikofe-mitenang.ch MITENANG

kraftiger, schoner und voller Rasen?

und einen Termin vereinbaren

Jetzt anrufen unter

031 921 0000

info@christen-gartenpfiege.ch



