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Erika & Peter Spichiger

das erste

BHZ-Heimleiter-Ehepaar

— von Daniela Schéafer, Leiterin Administration —

Wiahrend 21 Jahren und drei Monaten arbeiteten
Spichigers als erstes Heimleiter-Ehepaar im Betag-
tenheim Zollikofen. Sie sind es auch, die 1975 die
erste BHZ-Hauszeitung zusammengestellt, geschrie-
ben und gedruckt haben. Daher war fiir mich klar,
dass ich die beiden fiir die letzte Ausgabe dieser
Hauszeitung interviewen mochte. Als ich ihre Zu-
sage erhielt, war ich daher enorm erfreut. Sie luden
mich zum Interview zu sich nach Hause ein. Auf
diese Weise durfte ich ihre herzliche Gastfreund-
schaft erleben.

Aufgrund der unterschiedlichen Mundart-
dialekte der beiden, ist eine meiner ersten Fragen
diejenige nach den Geburtsorten. Darauf antwortet
die 77-jahrige Erika Spichiger mit einem Schmun-
zeln: ich wuchs im fernen Osten der Schweiz auf.
Peter Spichiger, heute 81-jihrig, verbrachte seine
Jugendzeit im Oberaargau. Die beiden lernten sich
in einem Zeltlager der Jungen
Kirche kennen. Gefunkt hat es
aber erst iiber ein Jahr spéter.
Von da an liessen sie einander
nicht mehr aus den Augen. 1962
heirateten sie und in den folgenden Jahren machten
zwei Kinder das Familiengliick perfekt.

Erika und Peter absolvierten nach der
Grundschule die kaufmédnnische Ausbildung. Spa-
ter war Erika Spichiger Secrétaire de direction in
einer Uhrenfirma in La Chaux-de-Fonds und Peter
Spichiger arbeitete in einer Bank in St.Imier. Erika
Spichiger liess sich spéter noch zur Haushaltlehr-
meisterin ausbilden und Peter Spichiger absolvierte
die Soziale Schule. Erika Spichiger schrieb zu Hau-
se jeweils die Notizen ihres Ehemannes ins Reine.
Die Themen faszinierten sie derart, dass sie diese
Ausbildung spéter ebenfalls absolvierte: Als zwei-
fache Mutter an der Abendschule. Wie sie damals

Was man nicht andern kann, das
muss man akzeptieren.

alles unter einen Hut brachte, kann sie sich heute
auch nicht mehr erklédren.

Die gemeinsame berufliche Laufbahn von
Spichigers begann als Verwalterehepaar des Be-
zirksspitals Trogen. Nach fiinf Jahren wurde dieses
aus Kostengriinden geschlossen. Spichigers suchten
einen neuen gemeinsamen Arbeitsplatz und wurden
im BHZ fiindig. Dies wurde durch die integrierte
Heimleiterwohnung gleichzeitig ihr neues Zuhause.
Als sie 1975 mit dem Ziigelauto vorfuhren, trafen
sie auf einen Sandhaufen vor dem damals einzigen
Hauseingang. Gliicklicherweise waren Handwerker
vor Ort, welche den Eingang freischaufelten, damit
die Familie Spichiger ihr neues Zuhause einrichten
konnte.

Ein leeres Hochhaus zu betreten sei schon
sehr speziell gewesen. Geschirr, Betten, Biiro-
klammern — alles musste zuerst organisiert werden.
Die ganze Organisation und Ver-
waltung mitzuerleben war aber
enorm spannend, betonen beide.
Das Domicil Schwabgut in Bern
war damals das Vorzeigeheim.
Von dessen damaligen Heimleitern haben sie einige
wertvolle Tipps und Unterstiitzung erhalten. Bei-
spielsweise auch der Inhalt der Hausordnung: Ein
Punkt darin war, dass jeder Bewohner einmal pro
Woche baden musste. Die monatlichen fixen Pensi-
onskosten betrugen in den ersten Jahren Fr. 700.—.

Zu Beginn hatte das BHZ noch keinen eige-
nen Telefonanschluss. Das bedeutete, dass Anfra-
gen iiber die private Telefonnummer von Spichigers
liefen. Auch erste Beratungsgespridche, Sitzungen
und die tdglichen drei Pausen fanden anfangs in
der Privatwohnung des Heimleiter-Ehepaars statt,
da im BHZ noch keine entsprechenden Rdume zur
Verfiigung standen. »—>

Peter Spichiger
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Zeitungsbild in Berner Zeitung, Juli 1996: Spichigers vor der BHZ Skulptur

Erika Spichiger wollte noch vor der Heimeroffnung
einen Fotokopierer in Betrieb nehmen konnen.
Zu Beginn hiess es jedoch, dies sei nicht no-
tig, denn sie konnten zum Gemeindehaus gehen,
wenn sie etwas kopieren miissten. Erika Spichiger
aber gab nicht nach. Und so kam es, dass ein
Klein-Offset-Drucker eingerichtet werden konnte.
Allerdings schrieb die BHZ-Betriebskommission
vor, dass regelmissig eine Hauszeitung gedruckt
werden miisse, damit sich diese grosse Anschaffung
wirklich lohnen wiirde. Der Beharrlichkeit von Eri-
ka Spichiger und der damit verbundenen Bedingung
seitens BHZ verdanken wir nun 150 Ausgaben der
Hauszeitung. In den ersten Jahren hat der Vorstand
jeweils mitgeholfen, die verschiedenen Seiten der
Hauszeitung zu einem Heft zu biindeln.

Die Vielseitigkeit ihres Berufs haben Spichi-
gers immer als grosse Chance gesehen. Die gross-
ten Arbeiten hatten sie untereinander aufgeteilt.
Er war der Verwalter und somit fiir Buchhaltung,
Vertridge, Lohnwesen und Budget zustdndig. Sie war
die Heimleiterin und hatte sich zum Ziel gesetzt, an
jedem Tag auf allen Stockwerken vorbeizuschauen.
Dieses Ziel hat sie erreicht. Oft waren Mitarbeitende
erstaunt, dass Erika Spichiger immer iiber alles Be-
scheid wusste. «Wir hatten einen immensen Fundus
an Begegnungen mit verschiedenen Menschen mit
schonen, schwierigen und guten Seiten, betont Erika
Spichiger.

Nebst dem Alltdglichen kiimmerte sich
das engagierte Ehepaar aber auch um ganz ande-
re Dinge. Beispielsweise ndhte Erika Spichiger den
Samichlous-Mantel mit dem Pelz an den Réndern
selbst. Ubrigens schliipfte der damalige Heimarzt
Jahr fiir Jahr in dieses Kostiim und ibernahm die
Rolle des «Samichlous».

Die Balance zwischen Beruf und Familie zu
finden, ist ihnen in der Regel gut gelungen, ist sich
das Ehepaar einig. Beiden war immer wichtig, dass
Zuhause die Kinder ihr Erlebtes erzdhlen und iiber
Schwierigkeiten sprechen konnten und dass das Ge-
schéftliche keinen Platz einnahm.

Beim Verlassen des Hauses oder beim Heim-
kommen wurden Erika und Peter Spichiger immer
wieder aufgehalten, wenn jemand noch kurz etwas
besprechen wollte. Nicht zuletzt deswegen haben sie
im Januar 1976 ein Ferienhaus in Frutigen gekauft.
Wenn immer es geniigend Schnee hatte, waren sie
auf der Skipiste unterwegs.

Urspriinglich stellte sich das skibegeis-
terte Ehepaar vor, dieses Ferienhaus zum festen
Wohnsitz zu machen, sobald sie pensioniert sind.
Jedoch erfuhren sie durch Zufall, dass neben dem
BHZ-Hochhaus kurzfristig Bauland zum Verkauf
stand. Nach kurzer aber guter Uberlegung haben
sie sich zu dessen Kauf entschieden und bauten da-
rauf ein Zweifamilienhaus. Fiir den Umzug weg aus
der Heimleiter-Wohnung mussten sie allerdings die
Bewilligung des Gemeinderates einholen. Gliickli-
cherweise wollte der zweite Hauswart die Wohnung
iibernehmen und somit stand 1983 dem Umzug ins
Eigenheim direkt hinter dem Betagtenheim nichts
mehr im Weg.

Die Tatsache, dass sie selber aufgrund des
BHZ-Umzuges an die Bernstrasse nie wieder im
Betagtenheim leben werden, hat ihnen sehr weh
getan. Hier ist es aber wie mit allem, betont Peter
Spichiger: «Was man nicht &ndern kann, das muss
man akzeptieren». Und so haben sie auch das ak-
zeptiert.

Uber all die Jahre so vieles erleben zu diir-
fen, schauen Erika und Peter Spichiger als ein Ge-
schenk an. Und ich, die Schreibende, schaue die
personliche Begegnung mit dem enorm sympathi-
schen Ehepaar als Geschenk an. Und genauso all die
anderen Interviews, welche ich fiir die Hauszeitung
mit unterschiedlichen Menschen fithren durfte. Die-
se beriihrenden Gesprache werden mir fehlen.

Von Herzen danke ich Erika und Peter
Spichiger fiir die spannenden Eindriicke, welche sie
uns zugadnglich machten und wiinsche den beiden
noch unzéihlige schone Erlebnisse, welche sie ge-
meinsam geniessen konnen.

Thnen allen, liebe Leserinnen und Leser, danke ich
fir ihre Treue und wiinsche ihnen alles Liebe.
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Der Kreis schliesst sich

— Editorial von Jiirg Schiipbach, Geschaftsfiihrer BHZ —

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten die letzte Ausgabe unseres Magazins der
JAHRGANG in Thren Hédnden. Das 16st unweigerlich Gefiihle
aus. Bei mir sind es Wehmut, Stolz und Vorfreude. Wehmut, weil wir
damit ein lebendiges, geschitztes und vielseitiges Kommunikationsmittel
verlieren, und weil es fiir mich einen Abschied symbolisiert, einen Abschied
vom Altersheimverein und vom Betagtenheim an der Wahlackerstrasse. Stolz bin
ich, weil 150 Ausgaben eine grossartige Leistung darstellen und ich das letzte Kapitel
dieser langen Tradition mitgestalten durfte. Und Vorfreude hege ich, weil die verschiedenen
Abschiede nicht das Ende, sondern eine Verinderung bedeuten mit neuen Entwicklungs- und
Gestaltungsmoglichkeiten.

Verdnderung ist das pridgende Thema dieser Ausgabe. Niemand konnte dariiber mehr erzdhlen
als das erste Heimleiterehepaar, Herr und Frau Spichiger. Sie haben den JAHRGANG erfunden und
entwickelt! Ein paar Kostproben aus den ersten Nummern finden Sie in dieser Ausgabe ebenso wie ein
Portrét der beiden.

Wie weit sind die Bauarbeiten fiir die Bernerrose und welche Angebote wird es im neuen Zentrum an
der Bernstrasse geben? Dariiber berichten zwei Beitrdge in diesem Heft. Apropos Bernstrasse: Ich kenne
die brennendste Frage dazu besser als die Antwort. Trotzdem gibt es neue Hinweise, die durchaus auf-
schlussreich und lesenswert sind.

Bei allem Vor- und Zuriickschauen stehen auch in dieser Nummer die Erlebnisse unserer Bewohner-
innen und Bewohner und das Leben im Betagtenheim im Zentrum der Berichterstattung. Traditions-
anldsse wie das Ostereierfdrben in der Osterwoche oder das Heimfest am ersten Samstag im Mai
bereiten dabei ebenso viel Freude wie ein Spontanausflug.

Zum Abschied ein ganz grosses Dankeschon! Es geht an all die Verfasserinnen und Verfasser der
unzdhligen Beitrdge in den 150 Ausgaben des JAHRGANG. Ohne sie wiren die Bldtter weiss
und die Stimmen stumm geblieben. Danke gesagt haben wir auch all unseren freiwilligen
Helferinnen und Helfern am alljihrlichen MERCI-Fest. Dies zum Gliick ohne Abschied,
denn wir wollen sie alle mitnehmen in die Bernerrose. Vorausgesetzt, sie konnen diese
Verdnderung akzeptieren und sich vielleicht sogar dariiber freuen...

Im Namen aller Schreibenden wiinsche ich Thnen eine spannende Lektiire
und einen schonen Sommer. Wir verabschieden uns mit dem Ver-
sprechen, dass wir auch ohne JAHRGANG in Kontakt bleiben
mit Thnen. Nicht besser oder schlechter. Einfach
anders.



Wandel

Veranderung oder Entwicklung?

— von Jiirg Schiipbach, Geschéftsfiihrer BHZ —

Nichts ist so bestdndig wie der Wandel. Dieses ge-
fliigelte Wort hort man oft in Politik und Wirtschaft,
vor allem dann, wenn der Redner selbst nicht recht
weiss, ober er jetzt etwas Positives oder Negatives
anzukiindigen hat. Der Wandel begleitet uns, be-
stimmt in vielen Teilen unser Leben, und 16st wohl
deshalb unterschiedlichste Gefiihle aus. Ein Wandel
kann positiv sein im Sinn von Gewinn, Fortschritt
und Verbesserung. Dann sprechen wir gerne von
Entwicklung. Oder der Wandel kann negativ sein
im Sinn von Verlust, Riickschritt oder Verschlechte-
rung. Dann verwenden wir eher das Wort Verédnde-
rung. Die Bewertung der Begriffe Verdnderung und
Entwicklung ist nicht nur von Mensch zu Mensch
unterschiedlich, sondern wandelt sich normaler-
weise im Verlauf des Lebens. Was in jungen Jahren
als positive Entwicklung betrachtet wird, verwan-
delt sich in spéteren Jahren ofters in eine negativ
wahrgenommene Verdnderung. Wieso? Vielleicht,
weil die Hoffnung der Erfahrung Platz macht. Oder
wie es Pearl S. Buck gesagt hat: «Die Begeisterung
ist das tdgliche Brot der Jugend. Die Skepsis ist der
tdgliche Wein des Alters.»

Die Veranderungskurve

Fakt ist, dass wir uns schwer tun mit Verin-
derungen. Sicherheit und Vertrautheit sind Grund-
bediirfnisse des Menschen. Bekanntes verkniipfen
wir mit Erinnerungen, und dies gibt uns Stabilitéat.
Verdnderung 16st emotionales Chaos aus, und die
Vernunft fithrt einen harten Kampf gegen die Ge-
fiihle. Die Psychologie hat sich eingehend mit diesem
Thema auseinander gesetzt und ein Erklarungsmo-
dell entwickelt, das die teilweise heftigen Reaktio-
nen in einem Verdnderungsprozess verstidndlich
macht. Zuerst wollen wir die Verdnderung gar nicht
wahrhaben, danach leisten wir Widerstand gegen
die Verdnderung. Weil alles nichts niitzt geraten
wir in eine Krise, und erst nach einer gewissen Zeit
sind wir bereit, die Verdnderung zu erkunden, um
sie schliesslich auch zu akzeptieren.

Im BHZ setzen wir uns intensiv mit diesem
Thema auseinander, weil wir nebst allgemeinen
Entwicklungen wie Digitalisierung und Uberalte-
rung der Gesellschaft ganz konkret mit vielen Ver-
dnderungen konfrontiert sind, namentlich mit dem
Wechsel vom Altersheimverein zur Senevita AG und
mit dem Umzug vom BHZ in die Bernerrose. Das 16st

Das 5-Phasen-Modell der emotionalen Entwicklung bei

Verénderung basiert auf einem Model zur Trauerforschung

A

Phase 1
Die Verneinung

Phase 2
Der Widerstand

Gefiihlsebene | Leistung

von Elisabeth Kibler-Ross

Phase 3
Die Krise

Phase 5
Die Akzeptanz

Phase 4
Die Erkundung

A\

Zeit



Das Tal der Tranen

Verweigerung

«Change Curve» von Drs Jaffe & Scott nach E. Kiibler-Ross

sowohl bei den Bewohnenden als auch bei den Mit-
arbeitenden starke, und in vielen Fédllen gemischte
Gefiihle aus. Die Vernunft frohlockt mit Argumen-
ten wie gesicherte Zukunft, moderne Infrastruktur
und neuen Angeboten. Die Emotionen reagieren da-
gegen mit Trauer, Unsicherheit und vielen Fragen.
Diesen Prozess, den wir alle bewéltigen miissen,
nennt man das Tal der Trénen. Die einen bringen
das schneller hinter sich, die andern brauchen lan-
ger dafiir. Wichtig zu wissen ist, dass jede(r) davon
betroffen ist, dass das Tempo der Bewiltigung sehr
unterschiedlich sein kann, und dass niemand auf
der Strecke bleiben darf. Alle miissen mit. Wir las-
sen niemanden hdngen. Das ist unsere wichtigste
Aufgabe.

Erfolgreich Altern

Commitment

Akzeptanz

Verinderungsprozess: Das Tal der Tridnen

Wie ist das bei Ihnen, liebe Leserinnen und Leser?
Wie offen sind Sie personlichen oder gesellschaftli-
chen Verdnderungen gegeniiber? Wie schnell oder
wie qualvoll haben Sie schon ein Tal der Trédnen
durchschritten? Wenn Sie iiber einen Wechsel ins
BHZ oder spéter in die Bernerrose nachdenken,
konnen wir Ihnen den Weg dazu nicht abnehmen,
aber wir kdnnen Sie begleiten, unterstiitzen und ge-
duldig auf Sie warten. Den Wandel abwenden oder
aufhalten konnen Sie letztendlich nicht. Aber mit
welcher Einstellung Sie ihm begegnen, liegt aus-
schliesslich in Thren Hédnden.

Alterwerden ist ein Umbauprozess und kein Abbauprozess.
Entscheidend ist dabei die Anpassungsfahigkeit an veranderte Rah-
menbedingungen. Entwicklung ist immer madglich. Dafiuir miissen
erreichbare Ziele ausgewahlt, der Einsatz von Hilfsmitteln optimiert
und der Verlust von einzelnen Fertigkeiten kompensiert werden.



Veranderung

Wir andern morgen, wir andern heut’
Wir andern witend und erfreut,

Wir andern ohne zu verzagen,

An allen sieben Wochentagen.

Wir andern teils aus purer Lust

Mit Vorsatz teils, teils unbewusst.
Wir andern gut und auch bedingt,
weil andern immer Arbeit bringt.

Wir andern resigniert und still

Wie Hinz und Kunz es haben wiili;
Die Alten andern und die Jungen,
Wir dndern selbst die Anderungen.
Wir andern, was man andern kann
Und stehen dabei unsern Mann.
Ist ein Plan auch gut gelungen,
Bestimmt vertrigt er Anderungen.

Wir andern deshalb friih und spat
Alles, was zu andern geht.

Wir andern heut und jeder Zeit,

Zum Denken bleibt uns wenig Zeit.
Und wenn wir dann genug geandert,
Dann haben wir uns selbst verandert,
Denn durch die ewige Anderei

Geht unser Leben schnell vorbei.

Und stehn wir dann am Himmelstor,
Der alte Petrus steht davor;

Dann ist’s soweit, jetzt bleibt’s dabei
Vorbei ist’s mit der Anderei.

Quelle unbekannt
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Tur EntieEwims MOCHTE 1CH S1E ALLE HERZLICH IM MEUEW i SrEESEEEEERE R E R
HEIH WILLEGMMEN HE1SSEM !

Ez 157 Jga sicHER FUR ALLE EIN ScwaiTT k'S NEuLAND
- EINE VERSNDERUMG 1M TAGLICHEN LEBEW. EIN WEUES

HOENEE = €14 MaABSEn MM SEGE VERKALTMISSE ! In erosszUGIGER WEISE HABEN EINIGE FimMew

ANLASSLICH DER ERGFFMUNG DES BETAGTENHMEIMES
WIR WOLLEM VON UNSERER SEITE WER ALLE M1T Eucw =lwLEN FOLGENDES FUR JEDEN PENSIONAR GESPENDET:
UND HELFEH UMD BEITRAGEN WAS IN UNSERER MOGLICHKERDT
LIEGT. UM 50 [#mEN EINEN MOGLICHST METTEH LEBEMSABEWD
1M HEIM ZU GESTALTEN.

FR A AR R v,

BRAUVEREI GURTEN 1 Brerm ob. 1 kL, MINERALWASSER
Hemo 1 OraNGENSAFT S1p

VEREINIGTE MINERALWASSER 1 MineraLwASSER ORANGINA
Bern aper CiTRO

REFRESCA MG 1 Coca=CoLa
Frisco-Finous 1 ParralT au Reum

Der Hetm-Neusau 157 FlR UNSERE GEMEINDE ETWAS EIN-
HALIGES UND GROSSARTIGES, WIR MUSSEM SICHER DEW
INETIANTEN unD 3EN BEHORDEN DAMKBAR SEIW. DASS IN 30
KURZER JEIT CIW SOLCHES SOZIALWERK GESCHAFFEM WERDEN
KOWNTE. VIELEW ENDERM BERMISCHEN GEMEINDEN SIND WIR
ALSO uM EIn WESENTLICHES vomaus !
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Diese Bons BNMWEN ALLE In DER CAFETERIA ZU DEM vON |HNEN
GEWUNSCHTEN ZEITPUMKT EINGELOST WERDEN.

Es 18T SICHER AUCH UNMSERE PFLICHT. WOMLWOLLEMDES VER-
STANDMIS AUFZUBRINGEN. WENM AWFANGLICH WOCH NICHT ALLES
FERTIG UND EINGESFIELT 157 - UMD UNS IH WELITERM AUCH
GRSSTE MOWE Zu GEBEN DAS MEUE HEIM Zu PFLEGEN UND 30
IU ERMALTEM - AUCH FUR SPATERE GENWERATIONEN.

[ P

WEITERE SPEMDEN ZUGUNSTEN DER ALLGEMEINHEIT WOM DEN
FirmMeN:

WEMGER-TEIGWAREN. Mars LTD. Knorr, GIGER.
KantonaLeanx FoLLikoren. Magsi. Howes GRENCHEM.
ZWEIFEL,

MiT FREUNDLICHEN GRUSSEN UMD BESTEN WUNSCHEM

T P T A
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FRAUEM DER SIEDLUNG UNSERES BETAGTEHMEIMES BASTELM

BATIKEARTEMN

AR AR N LT

Eint Gute [DEE HATTE UKSERE MEIMLEITERIN = Frauw SpicricEm -
INDER S1E DIE FRAUEW DER SIEDLUNG MIT EINEM MUFRUF AN[-
MIERTE. ALS BerTmAG Zum BETTEmFoND umSERES BETAGTENHEIHES.
UNTER ITHRER KURDIGEN LErTung BATIKEARTEN ZU BASTELN. UM
DIESE AM EINWE [MUNGSFEST AN EINEM STAND U VERKAUFEN,
UHGSEWISS ALLER DiMG: DIE AM DIE FRAUEN HERAMTRETEN WIRDEN.
HABEN SICH DIE HELFIRINMEN AM DEN TISC GESETIT,

Scwine Farpen in ToorEn. KARTEN vuD JAPAMPARIER WAREM BIE
HateriaLien pIE DEW Frauesm zur WemamBETumws Zur VERFUSUNG
sTanpen. FRay SpicsiicEm rluete pie Frauen tn pas “Hexew-
wERK" EIN. usD voLLER BecelsTeruMc FUR DIE Dinge DIE D&
ENTSTEHER SO0LLTEN. ®ERIETEM S1E 1m EIFER unp SCHLFFEH.‘.-
FREUDE. HICHT ALLE WERKE KAMEN GLEICH SCHOM HERAUS. DOCH
MIT DER ZEIT BEKAMES DIE "KUMSTLERINNEN™ EINE SOLCHE
FOUTIME. DASS AN IWEI SOLCHEN ARBE[TSHACHMITTAGEN WIE_E
VERKAURSWURD 1GE EXERMPLARE GESCHAFFEN WURDEN. MIT Hiues
EIHSATZBEREITER FRAUEN wumDEN a4 ERGPEmunNGSTAG am Stamp 3%
STicK DIESER WUMDERWERKE VIRKAUFT,

Dem Betras vom Fr., Z.-- pro STICK. WIE VORERST BEFURCHTET
WURDE . WAR DOCH WICHT Iu wOCH GEGRIFFEN. Ein Leiumen UEser-
REST vON KARTEM KOWETE SPATER MOCH AN |WTEEESSENTEN ABGE
SETZT WERDEM.

Ll B e Dl e el PR L

Der VerRkaUF HAT FOLOENDES ERGEENIS ERGEBCM:

Vermaur von 356 Kammew am EROFFHUNGSTAG Fa. 12,
MACHTRAGLICH WERKAUFTE KARTEM Fr. 159.--
ToTaL Versaue Fr. 871.--

Nszies pen Nesewkosten FUR Papigr. Couveats
uss, Fa. .l

e S S T e

TataL Emins e, £76.40
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UNSERE CAFETERIA

Wie scHin. pew Tea-Room 1M HAUSE ZU HABEN.

WIE SCHON. DASS SICH 50 SPoNTAM OBER 50 HILFSBEREITE
TOLLIKBFLER-FRAUEN MELDETEN. uM S1E In DER CAFETERIA
IU VERWIHNEN,

(RGAMISIERT VON DEN EINSATIFREUDIGEN LEITERIMNEM DER
KaFFEESTURBE, FRau MacwT. Frau Bameiss unD Frau REseLe.
WIRD 51E JEDEW Tac £inE DER vIELEW HELFERIMNEW [N DER
CAFETERIA VERWOHNEN,

D1E OerFMuNGSZEITEN DER CAFETERIA SIND WIE FOLGT FEST-
GESETIT:

MoRGENS
NackmITTAGS

09.00 - 11.00 Unw
14.30 - 16,30 Unm

UgBER DIE AUSWAHL AN GETRENKEM, KLEINEN |MBISSEM UND
GLACESPEZIALITATEN ORIENTIEREN SIE DIE AUF ALLEN
TUSCHCHEN AUFGESTELLTEN KARTEN, IM INTERESSE DER Heim-
BEWOHNER WURDEM DIE PREISE MOGLICHST GUNSTIG BEPECHNET.

GANZ HERZLICHEM Danx ALLEN HELFERIMNEN unD DEM PEMS1ONAREN

UMD THREN BESUCHERN RECHT vIEL VERGNUGEN IN DERm CAFETERIA.

AERZTLICHER RATGERER
e

GESUND BLEIBEM 1M BETAGTENMEIN

Der EINZuc INS BETASTEMMEIM soLLTE [smes GRUNDSETZL . ci
HEIHE SESUNDHEITLICHEN PRomLeme sminsen, Wews Sie pry
EINEM ARTZ IN BEMAMDLUMG WAREW. DAM wWiRD Ste Iur Haus-
ARIT AUCH WELTERHIN BETREUEN. SEI ES IN DER SPRECHSTUNDE.
ODER. WENN MOTIG. BEL BESucHew im Bevactewwern. Er winp
|MMEN AUCH WEITERMIN DIE MEDIKAMENTE VERGADNEN, DIE S1E
BEI [HM ODER IN DER APOTHEKE IM DORF BEZ1EHEW KENHER,
SoLLTE [WNEN DER WEG IN DIE APOTHEKE Zu WEIT SEIN, WIRD
SICH SICHER JEMAND FIMDEN. DER BEREIT I5T. FlR SIE DIE
Ermkiiure zu Besorcen. DaMiT S1E DIE MITTEL REGELMASSIS
EINNEHMEN. WERDEN WIR IHNEW JEDEN Tag [Wee FATION vemrpe-
REITEM, EINE AUSHAHME BILDET DIE PFLEGEABTEILUNG. Domt
WERDEN [HHEN DIE MEDIKAMENTE AUS DER HAUSAPOTHEKE DE5
BETAGTENHEIMS ABGEGEBEN. SOLLTEN 1€ KEINEN HAUSARZ™ HABEN
0DER 15T [HR HAUSARET WICHT ERREICHBAR. KONMEM SIE S1CH AN
bEH HEIMARZT WEMDEM,

Eise sEWisse UmsTeLLuws wikp FUR EInioe von [HnEn Das Essen
MIT StcH BRINGEM, DIE HEIMKOST WIRD WOR ALLEM AUS LEICHTEN,
507 vemTREGLICHEN MAHLZEITEN BESTEHEN, SOLLTEN SIE BENNOCH
SCHWIERIGNE I TEN MABEW. BEISPIELSWEISE WEGEN DER JHHME. DANN
MELDEN S.IE SICH. STATT HUNGRIG VoM 'IS{H Il GEHEM. ES WIRD
SICH SICHER EINE LAfums FINDEN LASSEM. AUCH EINE EICENTLICHE
DIkT kann lewEn UnsERe KiCHE ZUBEREITEN. DOCH MUSS BAFUR
MATORLICH EimE ARZTLICHE VERORDMUNG VORLIEGEN.

sz BETAGTENMEIM WIFD IWnEN VIEL ERLEICHTERUNGEN BRINSEN

UND [HNEN ZAMLREICHE BELASTUNGEN DES ALLTASS aswewmen. Das
DEEF S1E ABER WICHT DAZU VEALEITEW. SIEH IN [HR Zimmed Zu-
BUCKZUZ |EHEN, HICHTS MEMR ZU UNTERMEHMEN UMD BEQUEM IV HWERDEN.
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HEIHAUSFLUG

LLLLLL LR LT

WiR FREUEW UNS, [HMEW MITTEILEN 200 KOMNEM. DASS UNSERE
GROSSE HEIMFAHILIE AM

M, Arm1 L 196

SEsEESESssEEREEEES
AUF DEN HEJMIJSFLM GEHEN EAMM . WiR STARTEM IM SPATEREN
VoamiTTac aur grNe FAMRT |Ws BLAUE. GENIESSEN UNTERWEGS
pAS MITTAGESSEN UND AUF DER HEIMFAMAT GIBT ES AUCH NOCH
EIM KLEINES ZvIERI. Fim unseme RoLLSTUML-PATIENTEN STEHT
wis DER "IwvaLIDEMBUS" DES ToTEn KReuzes zur VerrUmumc.
W MAN MIT DEM ROLLSTUHL BEQUEW "EINSTEIGENM" wawn. 50
WIRD ES DOCH FUR DIE ALLERMEISTEN HE IHBEWOHNER MEGLICH
SEIM. ELHEM SCHENEs TAG ZU ERLEBEN UND wON DEN ERIMMERUNGEN
WIEDER 2U LEBEN.

WeR UNTER REISEKRAMKWEIT LEIDET. MELDET SICH BITTE BEJ
58, HuLpi, 516 fPUsRT £INe LISTE JEMER. DIE unTer Reise-
BESCHWERDEN LEIDEN UMD kAN |WNEN DANN EINE HALBE STUNDE
voR DER ABREISE EIM TABLETTLI GEBEM. WER AUS IRGEND -
WELCHEN GRUNDEN GLAUBT. a4 HEIMAUSFLUG WICHT TEILMEHMEN
Iu KOMNEM. MELDE S1CH DOCHW BITTE BEI DER HEiMLEITUMG
ODER [N MEDIZINISCHEN FALLEM WirD DER HEIMBRIT DAS HOTIGE
VERANMLASSEN. DAMIT 4HGLICHST ALLE HEIMBEWOHNER MITREISEN
kinEN. DiE MITTAGSMEDIKAMENTE WERDEN MITGENOMMEW, VER-
GESSEN S1E ABER WICHT. EIN JACKLI UND EINEM LE|CHTERENM
MAMTEL MITIUNEHMEN. AUCH WENM WIR AUF EIHEM SONNIGEM Tas
HOFFEN.

FREUEN S1E S1CH AUCH SCHOM AUF UMSEREW ERSTEN HEiMeuseLuG?

IHRE LEISTUNGSFAHIGKEIT WURDE RASCH NACHLASSEM. GLEICH-
ZEITIG WURDEN SIE IN EINEM Haus. 1N DEM vIELE MEwSCHEN
WOHMEN. EINSAM, SIE SOLLTEM WEITERHMIN DEN KONTAKT MIT
IHREN MITMENSCHEN SUCHEM UND PFLEGEN. ZU ZWEIT ODER IN
EINER KLEINEM GRUPPE LASST SICH AUCH VIEL BESSER EIN
PROGRAMM DURCHFUMREN, UM KHRPERLICH LEISTUNGSFAHIG ZU
BLEIBEN. AN MOGLICHKEITEN FUR KBERPERLICHE BETETIGUNG

FEMLT ES NICHT: SPAZIERGANGE. THERAPIEBAD. ALTERSTURMEN.

BASTELARBEITEN UND WARUM NICHT AUCH TAGLICH ETWAS
GymuasTik 1M ZimMer. FINE BESONDERS GUTE MOGLICHMKELT.
ETWAS FUR [HRE GESUNDHEIT ZU TUM. BIETET DAS THERAPIE-
BAD IM BETAGTENHEIM. IMMERHIN SOLLTEN SIE BEIM ERSTEN
VERSUCH NICHT UBERTREIBEN UMD DIE BELASTUMG SORGFALTIG

SCHRITTWEISE STEIGERN. MM EINFACHSTEN GEHT ES WOHL. WENN

SIE S1cH aM ANFANG JEDER WocHE EIN PRoGRAMM FUR [HRE
TATIGREIT ZUSAMMENSTELLEN (BasTeLm. Besucue. DADER.
SPRZI1ERGANGE. TumMen, Einkiure ete. ). Das Prosramd
HILFT NATURLICH NUR. WENN SIE ES DANN AUCH WIRKLICH
DURCHFUHREN, SOLLTEN DABE! PROBLEME AUFTAUCHEM. WERDEN
WIR [HNEN GERNE HELFEM.

Dr. P, E1CHENBERGER, HEIMARZT

T e AR TR i

e i i

b A R T R R AU

i B b P ST R R R B e v

T e T e




Spontane Usflug

— von Doris Ménétrey, Leiterin Aktivierung und Alltagsgestaltung —

Stellet 6ich vor, mir hei hiit, am 5. April ufe erscht
Spontanusflug vo dim Jahr dérfe. As isch e chalte
aber sunnige Tag hiit, wo mir iis zwidg mache fir
Uszfahre. Usi Fahrt fiiehrt iis is Ammital. Mir fahre
a wunderschone bliithige Boim verbi, a farbige Friih-
ligsbluemerabatte u scho griiene Matte.

Im Resturand Lochlibad mache mir & Zvieri-
halt. Wo mir dert usstiege isches fasch wie im Jura:
ds Bord vou Aprilglogge begriiesst iis.

Dr Rickwég fiihrt iis de via Biembach zriigg
gédge Utzigen, wo mir no & herrleche Usblick uf iisi
Bidrner-Bédrge dorfe gniesse.

Scho jtze freue mir iis ufe ndchscht Usflug u
si gspannt, wo lis di dch hédrefiihrt.



Merci-Fest

— von Gabriella Stettler, Leiterin Hotellerie —

Am 17. Marz 2017 fand das alljahrliche Merci-Fest
statt, an dem alle Freiwilligen Helferinnen und Hel-
fer von Zollikofe mitenang zu einem gemeinsamen
Treffen eingeladen wurden.

Diesmal wurde der Anlass im Rahmen eines
Abendessens im wunderschon gelegenen Bildungs-,
Beratungs- und Tagungszentrum INFORAMA Riitti
in Zollikofen durchgefiihrt. Teilgenommen haben
rund 80 Freiwillige Helferinnen und Helfer von
Zollikofe mitenang.

Punkt 18.00 Uhr wurde der Anlass im Res-
taurant Alte Mithle mit einem reichhaltigen Apéro
und diversen Kostlichkeiten aus der Region erdffnet.

Nach dem Apéro gesellten sich alle an die
schon gedeckten Tische und Eva Baumann, Koordi-
natorin Zollikofe mitenang, erdffnete die Feier mit
einem grossen Dankeschon an alle Teilnehmenden.

Erich Roth, Pridsident des Altersheimvereins
Zollikofen, richtete im Anschluss das Wort an alle
Anwesenden und bedankte sich fiir deren uner-
midlichen Einsatz und Engagement zugunsten aller
Menschen von Zollikofen, die in irgendeiner Form
Hilfe und Unterstiitzung bendtigen.

Im Anschluss horten wir von Jiirg Schiip-
bach, Geschéaftsfithrer BHZ, das Marchen «Die Bre-
mer Stadtmusikanten», welches uns wiedermal vor
Augen fithrte, was wir (auch noch im Alter) alles
erreichen kdonnen, wenn wir zusammenstehen und
uns gegenseitig unterstiitzen. Auch Jiirg Schiipbach

bedankte sich am Schluss seiner Rede bei allen
Freiwilligen Helferinnen und Helfer fiir die Arbeit
im Betagtenheim Zollikofen, welche viele Anwesen-
den tdglich im Alters- und Pflegeheim leisten.

Nach den Danksagungen wurde das kostli-
che und reich gedeckte Bauernbuffet erdffnet und
die Géste durften sich an Burehamme, Schweins-
braten, Bauernbratwurst, Kartoffelgratin usw.
reichlich bedienen.

Nach dem tippigen Bauernbuffet erlebten die
Géste eine kleine Zeitreise durch Zollikofen. Bern-
hard Junger zeigte in einer Diashow eindriickliche
Bilder, in denen ersichtlich wurde, wie sich Zolli-
kofen in all den Jahren verdndert hat und wie es in
langst vergangener Zeit auf der Riitti noch vor sich

ging.

Zum Schluss des Anlasses durften wir uns noch
am ' kostlichen Dessertbuffet mit Bronnti Creme,
Merédngge, Nidle usw. bedienen, bevor alle Géste
langsam den Nachhauseweg anstrebten.




®
l E1 Ei ... HCIt dier gwiisst

— von Verena Nydegger, Mitarb@lterin Aktivierung und Alltagsgestaltung —

i

3

In der Karwoche, die Woche vor Ostern, findet im
BHZ seit iiber 40 Jahren das traditionelle, gemein-
same OsterEi@rfirben im Eichensaal statt.

Zwei Tage waren Bewohnerinnen, Bewoh-
ner, Mitarbeitende und freiwillige Helferinnen und
Helfer im Eichensaal am Werk um den Osterhasen
zu entlasten.

Bei diesem Unternehmen sind alle Bereiche

hier im Haus bet@lligt oder in irgend einer Weise
involviert: Von der Hotellerie-Leitung und der Kii-
che, tiber den technischen Dienst, unsere Wéasche-
rei, wir von der Aktivierung und Alltagsgestaltung
und die MitarbEltqnden vom Sekretariat, die die
Bestellungen der _Elel' verwaltet und den Verkauf
der verzierten Eler_ betreut haben.
Auch auf allen Abt€llungen wurden jeweils an ei-
nem Nachmittag mit den Bewohnerinnen und Be-
wohnern, Mitarbeitenden und der Aktivierung und
Alltagsgestaltung Eier gefiarbt, verziert und in ein
Osternest gelegt — und — sie wurden ganz frisch und
noch etwas warm zum z’Nacht mit der Tischnach-
barin oder den diensthabenden Mitarb@ltenden
«tiitscht» mit Maggi, Mayonnaise, Senf oder Aromat
gleich gegessen und genossen ...

Und wie jedes Jahr haben wir genug Eier
gefirbt, so dass auch mit den Angehorigen und Besu-
chern ein El oder zwel «tiitscht» werden konnten.

Mit einem gemeinsamen Eiertiitsche im Ei-
chensaal haben wir am Donnerstagnachmittag un-
sere Themenwoche Ostern ausklingen lassen.

Liebe Leserinnen und Leser, im Text haben
sich noch ein paar ungefirbte Ele_r versteckt, wie
viele sind insgesamt auf dieser S€lte?

Die Losung findet Ihr unten an dieser Seite.

I91H €%



Vom Anfang bis zum Ende

— von Barbara Schori, OK Heimfest —

Am 6. Mai 2017 durften wir bereits zum 10. Mal das
Heimfest durchfiihren. Es war zugleich auch das letzte

Heimfest an der Wahlackerstrasse 5.

Riickblick Musik-Programm der letzten 10 Jahre

05. Mai 2007 Full Steam Jazzband, Steinibacher Schwyzerorgeler, Loverfiled Jazzband

03. Mai 2008 Steelband Lyss, Kapelle Geissenbliemli, Variété Comedia Zap

02. Mai 2009 Loverfield Jazzband, Buure Buebe, Big Bones

14. August 2010 Sugartown hot 6 Dixieland-Band, Steinibacher Schwyzerérgeler, Domino Gypsy-String-Quartett
07. Mai 2011 Steelband No Panique, Aare Orgeler, Toe for Toe

05. Mai 2012 Loverfield Jazzband, Beredas, Rhytem Train

04. Mai 2013 Steelband Burgdorf, die Fidelen vom Béren, Sweet Lorraine

03. Mai 2014 Steelband Burgdorf, Familienkapelle Kropf, Musikgesellschaft Zollikofen

02. Mai 2015 Steelband Burgdorf, Schwyzerérgelifrinde Barn

07. Mai 2016 The Sparrow Brothers, Landlerfriinde Juragruess




Leider war das Wetter nicht auf unserer Seite, der
Regen und einzelne Sonnenstrahlen wechselten
sich ab. Dies hat uns aber nicht aufgehalten ein
tolles Fest zu feiern. Fiir die musikalischen High-
lights sorgten die Musikgesellschaft Zollikofen und
die Schwyzerorgelifriinde Bern. Natiirlich durften
auch in diesem Jahr das Rosslispiel und das Kinder-
paradies nicht fehlen. Fiir Speis und Trank war auch
gesorgt, ob eine Portion Risotto oder eine Bratwurst
mit Pommes, es musste niemand hungrig nach Hause
gehen.

Wir schauen zuriick auf 10 Jahre Heim-
fest im Betagtenheim Zollikofen. Hier ein kleiner
Riickblick wie alles begann und wie wir die letzten
10 Jahre das Heimfest gefeiert haben.

Im Jahr 2006 entschied sich die damalige
Geschiftsleitung keinen Basar mehr durchzufiih-
ren. Der Aufwand um alle Produkte herzustellen
war viel zu gross. Alle waren sich einig, ein Fest
muss es aber trotzdem noch geben. Also entschied
man sich eine Projektgruppe zu griinden, welche
ein neues Programm fiir ein 6ffentliches Fest zu-
sammenstellen sollte. Im Jahr 2006 gab es kein
Fest, weil das Konzept noch nicht fertig war. Fir
das Folgejahr 2007 war es dann soweit und es war
folgendes Konzept entstanden:

Das Heimfest findet jeweils am 1. Samstag
im Mai statt, die Musik spielt eine wichtige Rolle,
ein Programm fiir die kleinen Géste und natiirlich
eine Festwirtschaft soll es geben.

Die aufmerksamen Leser haben bemerkt,
dass im Jahr 2010 nicht ein Datum im Mai gewdhlt
wurde, sondern im August. Da wir beim geplan-
ten Heimfest am 1. Mai 2010 den ungebetenen Gast
Noro Virus im Haus hatten, mussten wir das Heim-
fest verschieben.

Zudem haben wir im Jahr 2015 auf zwei
musikalische Unterhaltungen gewechselt, damit am
Mittag keine Unterhaltung ist und somit alle ruhig
ihr Essen geniessen konnen.

Wir hatten auch immer wieder verschiede-
ne Aussteller im Haus, welche ihre selbstgemachten
Produkte zum Verkauf anboten. Im Jahr 2008 gab
es sogar eine Biicherborse KKK Kinder-, Koch- und
Krimibiicher, dabei konnten zu diesen Themen Bii-
cher abgegeben werden und wir ibernahmen den
Verkauf.

Natiirlich durfte in den 10 Jahren Heimfest
auch das BHZ Ladeli nicht fehlen. Es wurden Pro-
dukte angeboten wie gestrickte Waren, die beliebte
BHZ-Salatsauce, Backwaren und vieles mehr.

Das Highlight fiir Gross und Klein war je-
doch immer das Rosslispiel. Das nostalgische Ross-
lispiel, welches mit viel Herzblut am Freitag von
fleissigen Helfern aufgebaut und am Montag nach
einem tollen Fest wieder von denselben Helfern ab-
gebaut wurde. Das Rosslispiel hatte auch Besucher,
wenn das Wetter nicht so schon war. Schliesslich
spielt es ja keine Rolle ob es regnet, auf dem Ross-
lispiel ist man ja unter einem Dach und wird nicht
nass.

Es freut mich sehr, dass wir dem Grundkon-
zept des Heimfestes immer treu geblieben sind. Ich
hatte das Gliick, dass ich vom ersten bis zum letzten
Heimfest immer dabei sein durfte. Es war fiir mich
immer einer der schonsten Anlidsse im Betagten-
heim.



Infoveranstaltung Bernerrose

— von Jiirg Schiipbach, Geschéaftsfithrer BHZ —

Das Publikumsinteresse war tiberwaltigend und hat unsere

kithnsten Erwartungen tibertroffen. Im vollbesetzten

Saal auf der Riitti sprachen Hannes Wittwer, Direktor der

Senevita AG, und Jiirg Schiipbach, Geschéaftsfiihrer des

jetzigen Betagtenheims und der zukiinftigen Bernerrose,
tuber die Ziele, die Angebote und die Moglichkeiten des

neuen Zentrums an der Bernstrasse.

Geplant war die Veranstaltung im BHZ, aber bei
iiber 300 Anmeldungen mussten wir aus Platzgrin-
den ausweichen und waren froh, kurzfristig im
grossen Saal auf der Ritti Gastrecht erhalten zu ha-
ben. Das Interesse und das Informationsbediirfnis
sind gross, und daher versicherte Jiirg Schiipbach,
dass ab Juli jeden Monat eine Infoveranstaltung
stattfinden wird mit anschliessender Besichti-
gungsmoglichkeit einer Musterwohnung und eines
Musterpflegezimmers. «Je mehr Menschen sich fiir
eine Neuheit interessieren, desto grosser ist die
Wahrscheinlichkeit, dass sie sich zum Trendpro-
dukt entwickelt», zitierte der Geschéiftsfithrer des
BHZ eine Konsumentenforscherin. Die Bernerrose
hat dieses Potenzial, nicht nur wegen dem grossen
Publikumsinteresse, sondern weil die Angebote im
neuen Zentrum an der Bernstrasse die Bediirfnisse
beziiglich Infrastruktur vieler dlterer Menschen in
Zollikofen in idealer Weise abdecken:

e Betreutes Wohnen mit grosser Autonomie und
bestmoglicher Sicherheit

e Pflegewohngruppen mit zeitgemésser Privat-
sphéire und einladenden Gemeinschaftsraumen

e Restaurant & Café in gemiitlichem Ambiente
und mit erfrischenden Angeboten

e Offentliche Raume fiir Anldsse, Aktivititen
und Austausch

e Podologie, Physiotherapie und Coiffeur, dem
Wohlbefinden und der Gesundheit zuliebe

e Wichtige Drittmieter im gleichen Geb&dude:
Post, Bibliothek, Arztezentrum, Horberatung, etc.

Hannes Wittwer, CEO der Senevita AG, hat weni-
ger iiber die Infrastruktur, sondern mehr iiber die
Gefiihle von Seniorinnen und Senioren gesprochen
und iiber das, was sie wollen und was ihnen wichtig
ist, ndmlich: «Ein Zuhause, in dem man sich wohl-
fiihlt und das Leben geniessen kann». Dazu gehoren
Wohn- und Lebensqualitdt ebenso wie Wertschét-
zung und Anerkennung, Sicherheit und Geborgen-
heit, Zufriedenheit und Wohlbefinden. Senevita hat
in den 28 Jahren seit Bestehen der Firma viel Wis-
sen und Erfahrung auf diesen Gebieten sammeln
konnen und erreicht deshalb bei ihren Bewohner-
umfragen regelmédssig sehr gute Bewertungen.
Vertrauen und Kontinuitdt gewdhrleisten auch die
Mitarbeitenden und das Fiihrungsteam des Betag-
tenheim Zollikofen, die jetzt schon die Organisation
und die Prozessabldufe in der zukiinftigen Berner-
rose planen und die zusammen mit allen Bewohne-
rinnen und Bewohnern des BHZ ins neue Zentrum
an der Bernstrasse umziehen werden.

Womit wir bei der Mutter aller Fragen ange-
langt wiren, der nach dem Eroffnungstermin. «lm
1. Quartal 2018», héren wir von den Verantwortli-
chen. Im Bauwesen kann vieles passieren, und aus
Erfahrung wird man klug. Deshalb gilt auch bei
diesem Grossprojekt: Gut Ding will Weile haben.
Wegen dem grossen Interesse konnen Wohnungen
oder Pflegepldtze bereits jetzt bei uns vorreserviert
werden, Vertrdage unterschrieben werden aber erst
ab Juli, nachdem die nédchste Infoveranstaltung
stattgefunden hat und die Musterwohnung und das
Musterpflegezimmer besichtigt werden kénnen.




Bernstrasse

<

aktuell

— von Jiirg Schiipbach, Geschéaftsfithrer BHZ —

Badezimmer Musterwohnung

Kiche Musterwohnung

Wohnzimmer Musterwohnung

Loggia

Stand der Arbeiten

Gebdude A, B, C Verlegen Parkett/Malerarbeiten/Montage Beleuchtung

EG: Vorbereitung Unterlagsboden

Gebdude A

Montage Glasbriistungen

Gebdude E

Montage Sanitdrapparate/Verlegen Parkett/Montage Kiiche/
Montage Trockenbauwédnde

Gebdude F

Verlegen Parkett/Plattenarbeiten/Montage Trockenbauwédnde

Alle Geb&dude

Ausbau Technikzentrale fiir IBS/Montage Bleche Pfosten Riegel

Umgebung

Anfang Mirz begonnen




Zollikofe mitenang

— von Eva Baumann, Koordinatorin Zollikofe mitenang —

Zollikofe mitenang spricht sich herum - und das ist gut so. Wir freu-
en uns, dass wir im vergangenen Jahr einige Neumitglieder fiir den
Verein, aber auch einige neue Freiwillige gewinnen konnten. Auch
Menschen, die eine Leistung beziehen méchten, melden sich immer
haufiger, so dass nach einem anfianglichen «Freiwilligeniiberschuss»
nun eher ein «Freiwilligenmangel» herrscht.

Die modglichen Freiwilligeneinsédtze haben wir in Bereiche
eingeteilt: Fahrdienst, Unterstiitzung zu Hause, Cafeteria, Besuchs-
dienst, Computerhilfe, usw. Diese Einteilung erleichtert das Zusammen-
bringen von Freiwilligen mit passenden Leistungsbeziigern. Es gibt
aber auch Einsdtze, die nicht in einem dieser Themen unterzubringen
und trotzdem méglich sind. Es diirfen also jederzeit mégliche Ange-
bote von Freiwilligen gemacht und Wiinsche von Leistungsbeziigern
angebracht werden und vielleicht ergibt sich eine passende Paarung.

In der Grafik ist dargestellt, wie sich im Jahr 2016 die Einsédtze
aller Freiwilligen in etwa aufgeteilt haben.

14%
Anderes

19%
Fahrdienst

2%
Tierbetreuung

1%
Gartenhilfe

9%
Haushaltshilfe

38%

16 % Cafeteriabetrieb

Besuchsdienst

1%
Computerhilfe

Ubernommen wurden die Einsét-
ze von 141 Freiwilligen, 34 Mén-
ner und 107 Frauen: Alle Frei-
willigen wurden im Méirz 2016
zu einer Besichtigung und einem
«feinen» Znacht in die Rdum-
lichkeiten der GEWA eingeladen
und im September zu einem Ta-
gesausflug. Dieser fiihrte uns ins
schone Stddtchen Solothurn und
spater auf die St. Petersinsel zum
Zmittagessen.

Freiwillige Einsdtze kon-
nen im Betagtenheim geleistet
werden oder privat. Fiir Besuchs-
dienst im Betagtenheim, Beglei-
ten zum Baden oder Mithilfe in
der Cafeteria, stehe ich mit den
Verantwortlichen im BHZ in Ver-
bindung und versuche moglichst
passende Freiwillige zu finden.

Leistungsbeziiger  privat
melden sich bei mir direkt und
ich bin bestrebt, ihren Wiinschen
moglichst gut nachzukommen. Es
haben sich im Jahr 2016 16 Méan-
ner und 24 Frauen gemeldet, die
zu Hause, im Garten oder unter-
wegs punktuell oder dauerhaft Un-
terstiitzung gebrauchen konnten.
Herzlichen Dank allen Freiwilli-
gen fiir ihr grosses Engagement
fiir Mitmenschen im BHZ und bei
Privatpersonen in Zollikofen!

Es freut uns, wenn sich Zollikofe
mitenang weiter herumspricht.

 ———

Telefon: 076 424 30 52
eva.baumann@zollikofe-mitenang.ch ,~ | «orE
www.zollikofe-mitenang.ch MITENANG

— 920 —



Der Zollikofer -

Wissenswertes von und iiber Zollikofen

— von Erich Roth, Prasident Altersheimverein —

Ein Bijo

U Der Teich in der

Haberlimatte am Oekumeneweg

Der Teich mit einer Fliche von rund 1100 m? wurde
2007 ausgehoben und bepflanzt. Er ist nur 80 cm tief.
Der Teich hat die Funktion einer Retentionsanlage
an der die Uberbauung Héberlimatte, das Schulhaus
Wahlacker und der neue Kindergarten angeschlos-
sen sind. Das Regenwasser wird von den Didchern
bereits zeitverzogert iber schwarze Wasserspeier
in den Teich geleitet, wo es wieder verdunstet. Bei
grossen Regenmengen, lauft das Wasser iiber den
nordlichen Sickerstreifen, wo es versickert. Wenn
auch das nicht geniigt, lauft das Wasser in eine Me-
teorwasserleitung direkt in die Aare.

Der Teich ist in allen Jahreszeiten eine
Augenweide und erfreut Jung und Alt durch seine
abwechslungsreiche Vegetation und die vielen Tiere,
die man dort beobachten kann.

Im Teich hat es Goldfische (zu viele), Rot-
federn, Spiegel- und Schuppenkarpfen von ansehn-

licher Grosse, Winger, Egli und Alet. Dazu hat es
Frosche und eine grosse Zahl Enten. Letztes Jahr
gab es sogar finf kleine Entelein, die aber leider
nicht iiberlebten. Waren Fiichse oder Katzen die Ur-
sache? Auch Fischreiher kann man ab und zu beim
Fischen beobachten.

Zu kritisieren ist die mangelnde Sorgfalts-
pflicht vieler Leute. Den Fischen und Enten werden
massenhaft Brotreste und ofters sogar halbe Brote
in den Teich geworfen. Dazu kommt viel Unrat wie
Petflaschen, Papier, Velos, Kinderspielzeuge und so-
gar leere Einkaufswagen.

Die Gemeinde Zollikofen ist fiir den Unter-
halt der Teichanlage zustindig. Jeden Winter wer-
den die Strducher und Bdume zuriickgeschnitten.
Wegen der grossen Menge ausgesetzter Fische muss-
te der Teich bereits mehrmals abgefischt werden.
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Zollikofen, mit seinen knapp iiber 10000 Einwoh- Ein ganz besonders schoner Spaziergang ist
ner, ist nicht nur ein Strassendorf mit viel Verkehr, vom Graben auf der Waldeckstrasse zum Schldss-
sondern hat auch ein sehenswertes Naherholungsge- chen Biihlikofen bis zur Kénelgasse, wo man das
biet mit vielen Wildern und schonen Aussichten auf einzigartige Alpenpanorama bewundern kann.
- die Berge. Vi i “oder 1 i h der Naturlehrpfad, der an 1

ziellen Reiz aufweisen. Auch der Reichenbachwald der zuriick ins Dorf fithrt, ist nicht nur lehrreich,
auf der Engehalbinsel, der iiber die Fahren beim sondern bietet viele abwechslungsreiche Einblicke
staurant Rei 3 in unterschiedliche haften und viele
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15 Jahre BHZ

— von Claudia Rothlisberger, Mitarbeiterin Sekretariat —




Interview mit
Neelum Konig,

dipl. Pflegefachfrau

Dirfen wir zu Beginn etwas aus Deinem Privatleben
erfahren?
Ich bin 1965 in Secunderabad, Indien geboren.
Dort habe ich die Schule besucht und eine Aus-
bildung in Textil-Design gemacht. 1988 habe
ich geheiratet und bin in die Schweiz gezogen.
Seit 2001 wohne ich in Zollikofen und habe zwei
Kinder.

Wie war Dein beruflicher Werdegang?
Obwohl die Ausbildung als Textil-Designerin von
der BIGA (Schweizer Bundesamt fiir Industrie,
Gewerbe und Arbeit) offiziell anerkannt wurde,
fand ich keine Anstellung in der Schweiz. Ich
wollte aber, bis ich etwas Langfristiges gefunden
habe, arbeiten und dabei auch meine Deutsch-
kenntnisse verbessern. So kam es, dass ich fiir
zwei Firmen in Grenchen, Uhren sowohl be-
druckt, wie auch verpackt habe. Dies war eine
gute Erfahrung, die zu meiner Integration in
der Schweiz viel beigetragen hat.
Danach besuchte ich die Berufsberatung und
schnupperte anschliessend in einem Spital. Ich
begann die Ausbildung zur Krankenschwester
und schloss diese 1994 ab. Wahrend ca. 8 Jah-
ren war ich dann in der Abteilung fiir Allgemein
Medizin tatig. Seit 2002 arbeite ich nun im BHZ.

Wie sieht ein typischer Arbeitstag bei dir aus?

Gibt es das Uberhaupt?
Es gibt teilweise Sachen, die jeden Tag gleich
bleiben. Allerdings weiss ich nie, was der Tag
bringt und jeder Tag ist anders. Ausserdem
habe ich zwischendurch auch Lerntage mit den
Auszubildenden (Studierende HF, FAGE oder
AGS), was meinen Alltag auch sehr abwechs-
lungsreich macht.

Was geféllt dir besonders an der Arbeit im BHZ?
Den Kontakt zu den Bewohnenden schétze ich
sehr. Auch die Ausbildung der Schiilerinnen
und Schiiler gefdllt mir sehr. Was mir auch sehr
wichtig ist, ist die Arbeit zusammen als Team.
Ich freue mich auch sehr auf meine Weiterbil-
dung, die ich im Herbst 2017 starten werde (CAS
«Demenz und Lebensgestaltung»).

Du hast sicher viele schéne Geschichten erlebt. Kannst du

uns etwas erzadhlen?
Es gibt zwei Geschichten, die mir da in den Sinn
kommen:
Eines Morgens kam eine Bewohnerin aus ihrem
Zimmer. Diese Frau war Wirtin und auch eine
Perfektionistin. Sie setzte sich an den Tisch,
nahm die Butter an einer Ecke der Verpackung
vom Tisch (sie war schon ziemlich fliissig), hob
sie in die Hohe und sagte freundlich: «Guete
Morge, Anke». Das war so kostlich.

Eine andere Begebenheit, die mir einfallt:

Da ich sehr nahe vom BHZ wohne, gehe ich
praktisch tdaglich vorbei (aber natiirlich nicht an
einem Arbeitstag! :-)). Einmal sah ich eine Kolle-
gin mit einer Bewohnerin im Garten sitzen. Die
Bewohnerin war im Rollstuhl und schaute zum
Gebdude hinauf. Ich begriisste die beiden und
fragte die Bewohnerin, warum sie denn hoch
schaue. Die Bewohnerin antwortete mit einem
Lacheln: «Ich bin so dankbar, dass ich nicht in
diesem schrecklichen Gebdude wohnen muss.»
Ich finde das so schon, dass sie das ohne jegli-
chen Grimm sagen konnte.

Was ist gleich geblieben seit deinem Start?
Mein Arbeitsweg ist immer noch angenehm kurz.

Was hat sich fir dich in den letzten 15 Jahren verandert?
Ich habe das Gefiihl, dass mit weniger Personal
immer mehr erledigt werden muss.

Was sind die grossten Veranderungen, seit du bei uns
angefangen hast?
Seit 2002 gab es konstant immer wieder Verédn-
derungen. Einige positiv, einige aber auch nicht
immer im Sinne der Bewohnenden. Ausserdem
ist der Anteil an administrativen Arbeiten sehr
stark gestiegen.

Was mich personlich verdndert hat, sind
die zum Teil «schwierigen» Lebensgeschichten
der Bewohnenden und mit welcher Gelassenheit
sie damit umgehen. Dies hat mein Welthild of-
fener gemacht und natiirlich auch meine Arbeit

gepragt.

Herzlichen Dank, Neelum, fir deine Offenheit und das in-
teressante, herzliche Gesprach. Ich wiinsche Dir weiterhin
viele spannende, schone und fréhliche Momente zusammen
mit unseren Bewohnenden und Mitarbeitenden.



Mitarbeitende

— Willkommen und Aufwiedersehen —

Wir heissen die neu eintretenden Mitarbeitenden herzlich willkommen und wiinschen den austretenden
viel Gliick und Erfolg auf ihrem weiteren Lebensweg.

Zeitraum 01. Mé&rz 2017 - 31. Mai 2017

Name Vorname Abteilung Funktion Eintritt Austritt
Clausen Fabian Ahorn Studierender HF 20.03.17 17.09.17 befristet
Miiller Stefanie Ahorn Studierende HF 20.03.17 27.08.17 Dbefristet
Waeber Rita Pflege und Stv. Leiterin 01.04.17
Betreuung Pflege und Betreuung
Schenker Regula  Hausdienst Fachfrau Hauswirtschaft 01.05.17
Austritte
Nikolic Silvana Birke Fachfrau Gesundheit 31.03.17
Zeindler Angela Administration Leiterin Administration 31.03.17
Mitrovic Ruzica Hausdienst Mitarbeiterin Hausdienst 30.04.17
Jiingling Sabine Ahorn Diplomierte Pflegefachfrau 30.04.17

Weiterbildungen: Mdrz 2017 - Mai 2017
Cooijmans Clemy, Kulturelle Teilhabe von Menschen mit Demenz ermdéglichen
Juric Ana, Neuropsychiatrische Phdanomene bei Neurokognitivem Defizit/Demenz

Juric Ana, Thuner Alterstagung

Neue Lernende

Allen Lernenden, welche im August 2017 ihre Lehre im BHZ starten, wiinschen wir viel Freude

bei der Ausbildung.
— Lernende 3 Jahre zur FaGe EFZ:

Brenda Fité, Michelle Soltermann, Miriam Napoles

— Lernende 2 Jahre zur AGS EBA:
Cheyenne Bartschi

— Lernende 2 Jahre FaGe Erwachsene mit EFZ Abschluss:
Aferdita Osmani, Tenzin Karmatsang, Bhavany Sirangan
— Lernender 2 Jahre zum Unterhaltspraktiker EBA

Ricardo Bartolomeu

— Lernender 2 Jahre zum Koch EFZ

Adefris Yeshaneh



Willkommenstage, Geburtstage, Abschiedstage

Auf dieser Seite finden Sie nach Datum geordnet alle Neuzugezogenen, die wir herzlich willkommen
heissen, alle Geburtstagskinder, denen wir von Herzen Gesundheit, Zufriedenheit und Gliick wiinschen
und alle von uns Gegangenen, die wir in guter Erinnerung behalten.

17.02.2017

Abschied von

Meyer Paul

Ahorn

18.02.1925

92. Geburtstag

Widmer-Wiedmer Charlotte

Esche

19.02.2017

Abschied von

Bucher-Hegetschwiler Lydia

Birke

21.02.2017

Willkommen

Beeri Jakob

Birke

22.02.2017

Abschied von

Beeri Jakob

Birke

24.02.1940

77. Geburtstag

Guhl Maja

Ahorn

28.02.1924

93. Geburtstag

Stampfli-Fliickiger Lydia

Alterssiedlung

10.03.1926

91. Geburtstag

Geiser Marie-Theres

Esche

12.03.2017

Abschied von

Lack-Roth Emma

Esche

14.03.1938

79. Geburtstag

Béirtschi Olga

Birke

15.03.2017

Austritt von

Scheurer-Schenkel Verena

Birke

17.03.1930

87. Geburtstag

Schneider-Nydegger Heidi

Esche

20.03.2017

Abschied von

Menato Mario

Ahorn

22.03.2017

Willkommen

Wyss Werner

Birke

26.03.1930

87. Geburtstag

Geissbiihler Rudolf

Ahorn

30.03.1933

84. Geburtstag

Libson-Jud Silvia

Birke

01.04.1931

86. Geburtstag

Ritschard Willi

Birke

08.04.1923

94. Geburtstag

Saier-Rohner Trudy

Esche

10.04.1923

94. Geburtstag

Eberhart-Schydrig Lydia

Birke

13.04.1948

69. Geburtstag

Ngenda Luzizila André

Esche

15.04.2017

Abschied von

Rothlisberger Alfred

Ahorn

21.04.1919

98. Geburtstag

Hug Arthur

Alterssiedlung

22.04.1928

89. Geburtstag

Schmid Alice

Birke

27.04.1950

67. Geburtstag

Fliickiger Marlise

Esche

27.04.2017

Abschied von

Wiedmer-Huber Therese

Esche

28.04.2017

Willkommen

Treuthardt Lydia

Birke

02.05.1918

99. Geburtstag

Stauffer-Luginbiihl Johanna

Birke

03.05.2017

Willkommen

Strasser Martha

Ahorn

04.05.1931

86. Geburtstag

Treuthardt Lydia

Birke

09.05.1923

94. Geburtstag

Fritz Alice

Esche

10.05.1933

84. Geburtstag

Erb Elsbeth

Birke

14.05.2017

Abschied von

Studer Gertrud

Esche

15.05.1929

88. Geburtstag

Haas Therese

Ahorn

15.05.1926

91. Geburtstag

Moser Karl

Birke
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